
Economia Social i Solidària  
Definició, documentació, eines i recursos 
 

 
Què en diu...   
 
GENERALITAT DE CATALUNYA 
Departament d’Empresa i Treball 
Direcció General d’Economia Social i Solidària, el Tercer Sector i les Cooperatives 
https://treball.gencat.cat/ca/ambits/economia_social/ 
 

L’Economia Social i Solidària (ESS) configura un sistema econòmic caracteritzat per posar la 
persona i la comunitat al centre de la seva activitat i prioritzar el benestar col·lectiu. 
 
El Programa d’Economia Social de la Generalitat de Catalunya ha situat l’ESS com a motor de 
transformació del model econòmic i social, per avançar cap a una economia sostenible, centrada 
en les persones i arrelada al territori. 
 
Les empreses de l’ESS són diverses, però es caracteritzen pel fet d’operar amb lògiques més 
democràtiques, equitatives, solidàries i respectuoses amb les persones, amb el medi ambient i 
amb el territori. 
 
e/s ECONOMIA SOCIAL – Gencat 
https://economiasocial.coop/ 
 

El programa d’Economia Social pretén posicionar l’economia social i cooperativa com a peça 
clau per a la construcció d’un model econòmic més social, democràtic i inclusiu. 
Una economia d’oportunitats amb empreses democràtiques que generen feina estable i de 
qualitat. 
Una economia adaptada als nous temps amb organitzacions que creixen de manera sostenible i 
s’internacionalitzen. 
Una nova economia per a un nou país, arrelada al territori, que cohesiona i emprèn amb valors. 
 
XARXA EMPRÈN – Gencat  (aquí hi trobareu informació sobre emprenedoria, sense entrar en el model 
d’economia social i solidària, però us pot servir per temes de viabilitat tècnica i econòmica) 
 

Eines i Recursos per emprendre: https://xarxaempren.gencat.cat/ca/inici 

 
 

Com fer un pla d’empresa (5:30’): https://youtu.be/eeY5zoHj7es 

Com fer servir la plantilla Canvas del model de negoci (8:49’): 
https://www.youtube.com/watch?v=_X9b-OIW6XM 

Com aconseguir finançament (12:37’):  https://www.youtube.com/watch?v=ZXjS39f7Hnk 

Com fer un pla econòmic financer (10:54’): https://www.youtube.com/watch?v=NDDLtKFkSrQ 
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